


Q.Light PRO UNIT profesjonalna fototerapia dla zdrowia
i urody.

System leczenia Swiattem Q.Light PRO UNIT jest opracowany
i przeznaczony dla specjalistow z dziedziny medycyny

i kosmetologii. Spelnia wymagania standardowe dla produktow
medycznych w EEC zgodnie z zarzadzeniem 93/42.

(.Light PRO UNIT jest bardzo latwy w obstudze i prosty w uZyciu
dzieki zwartemu projektowi i systemowi filtrow wymiennych. System
optyczny ze specjalnie opatentowana technologig zrodia swiatta
oferuje ideaine spektrum przystosowane do roznych terapii.
Elektroniczny zegar pozwala na dostosowanie zawsze wiasciwej
dawki. System moZe byc wyposaZzony w roZzne statywy zarowno
do uzycia stacjonamego jak i przenosnego.
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Glowne wersje systemu Q.Light PRO UNIT:
* Leczenie bolu - PAIN CARE
* Leczenie SAD - SAD CARE

* Leczenie tradziku - ACNE CARE
« Leczenie ran - WOUND CARE

- Leczenie luszczycy - PSORIASIS CARE ‘i

System moze byt uZzywany rowniez jako urzadzenie do
koloroterapii. Dostepnych jest 6 kolorowych filtrow:

Czerwony — pomaranczowy — Zolty — zielony — niebieski —
fioletowy.

Dane techniczne Q.Light* PRO UNIT

Wyswietlacz cyfrowy | Tak

Moduty Leczenie ran, leczenie tradzika, leczenie
bolu, Leczenie luszczycy, SAD,
6 kolorowych filtrow do koloroterapii

Srednica Zmienne 5— 40 cm

naswietlanej

powierzchni

Zrodio Swiatla Opatentowane Zrodio pelnego spekirum
naturalnego swiatta dziennego.

Spektrum 385 — 1700nm

Polaryzacja = 08%

Emisja widzialnego
Swiatla

Widzialne Swiatlo pomiedzy 385 — 780nm

Emisja podczerwieni

Bliska podczerwien pomiedzy

780 -1700nm
Emisja UV bez UY
Temperatura Swiatta | Optymainy rozklad energii w calym
widmie. Praktycznie zimne Swiatio
Certyfikaty ISO 9001 & EN 46001
Znak CE 1275

aktywacja mikrokrazenia




Charakterystyka swiatla i gestosc mocy Q.Light PRO UNIT

Q.Light emituje widmo Swiatla z opatentowanego technologicznie
Zrodia.
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Parametry lecznicze | dawki lecznicze (w min.) @.Light PRO UNIT

Dane techniczne Q.Light* PRO UNIT

Napigcie 230 v, 50 - 60 Hz

Moc 60 VA max.

Klasa bezpieczenstwa | |l, Type B

Srednia 40 mWicmZ, 2.4 Jem® (min.)
'llf-ﬂﬂl_l!l"ﬂ_'ﬂﬂié_ W standardowej odleghodci leczniczej
promieniowania

Waga 1" 200g

Wymiary 260 x 158 x 173 mm

Gwarancja 12 miesiecy od daty dostarczenia

Stopien Odlegtossé Srednica Dawka
Urzgdzenie polaryzacji naswietlania | naSwiellanego | lecznicza
paola W min
208% Alcm 10 - 40cm a8
=08% 20cm 5 - 20cm i ]

Q.Light®* PRO UNIT Set

okreslone spekirum




Ogolna informacja o fototerapii Q.Light

Terapia Q.Light jest efektywna we wszystkich etapach leczenia:
Zatrzymanie procesu zapalnego, zmniejszenie bolu, aktywacja
odpowiedzi immunologicznej, zwieksza perfuzje i| powtome
unaczynienie tkanek (revasculinizacja), wzmaga drenaz? limfatyczny
i przywraca metabolizm, reguluje system hormonalny. Wszystkie te
efekty wzmacniajg organizm, prZyspieszajac proces leczenia.

Spekirum emitowanego przez Q.Light Swiatla jest jasno okreslone.
Nie zawiera promieni ultrafioletowych (UV) oraz dostarcza
organizmowi Scisle okreslonej energii i jest podobne do Swiatta lasera.
Nie jest zalezne, tak jak naturalne Swiatlo sloneczne, od zmian
dziennych czy sezonowych. Tak wiec jego dozowanie moZe byc
indywidualnie okreslone i dostosowane do zalecen. Faktycznie zimne
swiatlo Q.Light jest strumieniem Swiatla spolaryzowanego w zakresie
od 385 — 1700 nm. Opierajac sie na gestosci mocy 40mW/cm2

ze standardowej odleglosci terapeutycznej, przenika gleboko do
tkanek.

Leczac swiattem Q.Light przy uzyciu specyficznych filtrow | modulow
dostarczamy zawsze odpowiednie spektrum dla najlepszych efektow
leczniczych. Opatentowana technologia Zrodla swiatta | wszystkie
rozwigzania techniczne urzadzenia Q.Light oferujg idealne parametry
do foto i Swiatloterapii.

Terapia Q.Light daje wyjgtkowa pomoc pacjentom, lekarzom

i personelowi pielegniarskiemu. Zabiegi przy uZyciu Q.Light s3 krotkie
i tatwo mozna je wiaczyc do standardowego programu leczenia.
Ewiatluterapie stosuje sie przez Kilka minut i nie potrzeba wiecej

by uzyskac doskonale efekty.

Jak leczyc przy uzyciu @.Light

Dla uzyskania najlepszych rezultatow, podstawa powinna byt
codzienna terapia Q.Light z zastosowaniem odpowiedniego modutu
leczniczego. Srednia zastosowana dawka np. w leczeniu ran
powinna wynosic minimum 12 Jfcm2. Strumien Swiatla powinien byc
skierowany pod katem prostym do naswietlanej powierzchni.
Jedynie na oczyszczonych powierzchniach zdolnosci regeneracyjne
pacjenta sg aktywowane przez swiatloterapie, stymulujac proces
Zdrowienia .

Generalnie, jedna sesja naswietlania dziennie srednio do 20 sesji

W ciagu 4 tygodni.

Zabieq trwa okolo 4~15 minut .

[

Fototerapia Q.Light jest przeznaczona specjalnie do leczenia ran,
bolu, problemow skornych oraz zaburzen psychiatrycznych.

Q.Light nie wywoluje efektow ubocznych. Jest to calkowicie
bezpieczny i przyjazny dla organizmu system terapii.

Naswietlanie nie jest wskazane dla osob z nadwrazliwoscia
na Swiatio oraz u kobiet w cigzy.

optymalizacja efektow leczenia




Q.Light PRO UNIT Indication Filter Set (IFS)

Q. Light PRO UNIT oferuje 4 specjalistyczne moduty przeznaczone do raznych terapii,
pozwalajgce na leczenie wediug specjalnych wskazan zawsze odpowiednim

i najlepszym spektrum swiatta.

Wystarczy wiozye modut w odpowiednie, przeznaczone dao tego migjsce w urzadzeniu
i @ Light PRO UNIT jest gotowy do uzycia.

L
#° e A5
e - ACNE CARE (Leczenie tradziku) 9 . PAIN CARE (Leczenie bolu)
Maodut Q Light ACNE CARE \ " Modut Q. Light PAIN CARE
przeznaczony jest do leczenia \ przeznaczony jest do leczenia v
wedtug nastepujgcych wskazan: \ = Wediug nastepujacych wskazan:
-Zmiany reumatolagiczne

-tradzik pospaolity

-zaburzenia skorne rdZznego pochodzenia -urazy sportowe

-chraoniczny bal

o SAD CARE (Leczenie depresji) WOUND CARE (Leczenie ran)

Madut Q Light WOUND CARE
przeznaczony jest do leczenia
wediu nastepujacych wskazan:
-owrzodzenie fylakowe podudzi
-adlezyny

-rany pooperacyjne, pourazowe
-stapa cukrzycowa

Modut Q.Light SAD CARE
przeznaczony jest do leczenia
wedtug nastepujgcych wskazan:
-depresja sozonowa SAD
-depresja

-Zaburzenia neuroimmunologiczne

specjalistyczne filtry




Q.Light PAIN CARE do terapii bolu

Q.Light PAIN CARE -modut do leczenia bolu jest specjalnie
przeznaczony do leczenia bolu w praktykach lekarskich, klinikach,
specjalistycznych centrach medycznych, ustugowych serwisach
pielegniarskich oraz do leczenia domowego.

Glowne wskazania do terapii Q.Light PAIN CARE :
* Schorzenia reumatologiczne
= Bole przewlekie

* Bol plecow

» Urazy sportowe

Urzadzenie i modut do leczenia bolu:
Q.Light* PRO UNIT

\ad'

Q.Light* PAIN CARE module

Dane techniczne Q.Light* PAIN CARE

Urzadzenie PAIN CARE

Zrodio swiatla Opatentowane zrodlo naturalnego widma
swiatla dziennego (kryptonowe zrodio
Swiatia)

Spektrum 580 — 1700nm

Polaryzacja = 98%

Emisja Widzialne swiatlo pomiedzy 580 — 780nm

widzialnego

swiatla

Emisja Bliska podczerwien pomiedzy 780 -1700nm

podczerwieni

Emisja UV Bez UY

Temperatura Optymalny rozkiad energii w calym widmie.

swiatla Praktycznie zimne Swiatio.

Certyfikaty IS0 9001 & EN 46001

Inak CE 1275

aktywacja mikrokrgzenia




Charakterystyka Swiatla i gestos¢ mocy Q.Light PAIN CARE Badania naukowe nad leczeniem bolu

Q.Light emituje widmo $wiatla z opatentowanego technologicznie Zrodia. -Fr':;fﬁl;:‘;“' monochromatic Infrared Energy Therapy in Podiatry.
Camegie D.
Emizja w %
Published: Management. Nov/Dec. 2002. 129-34
100
Restoration of sensation, reduced pain, and improved balance in
80 subjects with diabetic peripheral neuropathy: a double-blind,
60 randomized, placebo-controlled study with monochromatic near-
infrared treatment - Emerging Treatments and Technologies
40
by David R. Leonard, M. Hamed Faroogi, Sara Myers
20
Published: Diabetes Care, Jan, 2004
0

Risk of falls in elderly patients is markedly reduced through
improvement in sensation, balance, and gait with infrared photo
energy, and other physical therapy (Abstract).

280nm T80nm 1700nm

: : ) y " ) Kochman AB:
Parametry lecznicze i dawki lecznicze (w min.) G.Light PAIN
CARE Published: J Geriatric Phys Therapy 25:29, 2002
Urzadzenie Stopien Odleglosé Erpdniis Dawka Changes of cytokine content in human blood after ist in vive and
polaryzacji | naswietlania | naswietlanego | lecznicza invitro exposure to visible polarized light at therapeutic dose.
pola W min

208% 4Dem 10 - 40em 15 K_A_Samoilova, D.1.Sokolov, K.D.Obolenskaya.

Q. Light® PRO UNIT 208% 30cm 7-30cm 10 In: Abstracts. 13th International Congress on Photobiology and 28th
=08% ‘20em 5-20em | T Annual Meeting American Society for Photobiology. San Francisco,

2000, N 327, p.108..

okreslone spektrum




Ogolnoustrojowy mechanizm dzialania przeciwzapalnego,
immunomodulujacego oraz gojacego rany wywolanego swiatlem
widzialnym i bliska podczerwienia.

Badania nad dziataniem swiatla na gojenie ran wykazujq, Ze swiatio wphywa
bezposrednio na strukture krwi krgzgcej w naczyniach wiosowatych
powierzchniowej warstwy skory.

Dziatanie to mo#na opisac nastepujaco:

Maswietlanie krwi wplywa na catg objetosc krwi krazacej do 90 minut po
naswietlaniu. Kontynuacja tych zmian jest obserwowana w wolniejszym tempie
przez kolejne 24 godziny. Lecznicza dawka swiatta dostarczona w czasie
zabiegu powinna wynosic 12 Jlem2 (Swiatlo o diugogci od 400 — 1700nm

i stopniu polaryzaci 95%).

Wyniki leczenia mozna podsumowacd nastepujgco:
* Bezposrednia, natychmiastowa fotomodyfikacja krwi przez skore, powoduje

szybka translacje indukowanych swiatiern zmian, na catg objetosc krwi krazacej.

* Indukcja zmian w komorkach krwi i limfy calej kragzgcej krwi.
* Wzrost aktywnosci funkcjonalnej monocytow, granulocytow, limfocytow, plytek

krwi oraz poprawa parameftrow reologicznych (gestosc, lepkosc) erytrocytow, co
wpiywa na poprawe funkcji transportowych i transportu gazow przez enytrocyty.

* Wplyw na poziom akbywnosci enzymu peroksydazy lipidowej, w blonach
komorkowych i cytoplazmie erytrocytow.

* Modyfikacja hemostazy.

* Znaczgce obnizenie w osoczu krwi zawartosci cytokin prozapainych oraz
podniesienie poziomu cytokin przeciwzapalnych 1-10 oraz IFMN-g.

* Modulacja zawartosci czynnika wezrostowego GF | wzmocnienie wiasciwosci

osocza do pobudzania odnowy komorek (keratynocytow, komorek srodblonka,

fibroblastow oraz naturalnie wystepujgcych w organizmie, uszkodzonych
szkodliwym promieniowaniem komaorek)

Wazystkie te zmiany przedstawiajg regulujgcy charakter terapii swiatlem
widzialnym oraz jego leczniczy wplyw na gojenie ran nawet w przypadkach
ciezkich ran pooparzeniowych.

wspieranie procesow przeciwzapalnych

Q.Light® przynosi efekty w leczeniu bolu




Q.Light - swiatloterapia SAD oraz leczenie depresji

Cl.Light - modut do terapii SAD jest specjalnie przeznaczony

do leczenia schorzen neuroclogicznych, neuro-immunologicznych oraz
endokrynologicznych w praktykach lekarskich, klinikach,
specjalistycznych centrach medycznych, ustiugowych serwisach
pielegniarskich oraz do leczenia domowego.

* SAD (Seasonal Affective Disorder)
* Depresje
« Zaburzenia neurocimmunologiczne

= Faburzenia hormonalne

Urzadzenie i modut do terapii SAD:
Q.Light* PRO UNIT

Q.Light* SAD CARE Module

\ fﬁ)

Dane techniczne Q.Light* SAD CARE

Modut SAD CARE

Srednica Zmienne 5 - 40cm

naswietlanej

powierzchmi

Zrodio swiatla Opatentowane Zrodio naturalnego widma
Swiatta dziennego

Spektrum 420 — 780nm . .

A0nam Tlnm

Polaryzacja = 0%

Emisja Widzialne Swiatho pomiedzy 420 — 780nm

widzialnego

Swiatla

Emisja Bez podczerwieni

podczerwieni

Emisja UV Bez UV

Temperatura Optymalny rozklad energii w catym widmie.

Swiatta Praktycznie zimne Swiatho

Certyfikaty ISO 9001 & EN 46001

Znak CE 1275

aktywacja neuroprzekaznikow




Charakterystyka swiatla i gestosc mocy Q.Light SAD CARE Badania naukowe nad leczeniem SAD

Light suppresses melatonin secretion in humans
Q.Light emituje widmo Swiatta widzialinego z opatentowanego Lewy A J Wehr TA, Goodwin FK, Newsome DA Markey SP.
technologicznie Zrodia. : :

Fublished:Science_1980;210:1267-1269.

A description of the syndrome and preliminary findings with light

.-".,’"' %
X f ;
Emisja w % &
/' therapy
100 , .#

Resenthal NE,Sack DA_Gillin JC, et al Seasonal affective disorder.
FPublished: Arch Gen Psych.1984;41:72-80

Canadian consensus for the treatment of seasonal affective
disorder

Lam RW, Levit A (eds)..
Canadian J of Diagnosis 1998, Supplement; 2 — 13:

B3 8 B

=

Lichttherapie 3. edition
Zulley J, Wirz-Justice, A (eds). Regensburg:
S.Rodner Verlag, 1999

420nm 780nm

: - 2 ; 2 . Beginning to see the light.
Parametry lecznicze i dawki lecznicze (w min.) Q.Light SAD

CARE Wirz-Justice A,
. Commentary. Arch Gen Psychiatry 1998; 53.861-862; auch alle
Urzadzenie Odleglosc Srednica Lux — Dawka Originalartikel pp 875 — 896
terapeutyczna terapeutycena natezenia lecznicza
I M T Seasonal Affective Disorder and Beyond: Light treatment for SAD
- 50cm Slcm 2’500 240 and non SAD conditions
30cm 30em. ioooo | 20 Lam RW (ed). Washington DC American Psychiatric Press 1998

okreslone spektrum




Efekty neurcimmunologiczne wywolywane przez swiatlo widzialne.

Uktad odpomosciowy jest podatny na rozmaite rodzaje stresu.
Najnowsze badania w dziedzinie neuroimmunologii Zainicjowaly prace
nad okresleniem w jak wielkim stopniu zmiana nastroju, stres, pory

i rytm dobowy moga wplywac na reakcje ukiadu odpornosciowego
poprzez zmiany hormonalne. Glownym czynnikiem wsrod fych
wymienionych moze byt Swiatlo modulujgce hormony poprzez droge
oko-mozg.

W organizmie czlowieka tylko widzialne swiatto (400-700nm) jest
odbierane przez siatkowke oka. Energia fotonow jest nastepnie
przetwarzana i po wioknach nerwowych, dociera do osrodka
wzrokowego kory mozgowej, do jadra ponad skrzyZowaniem
wzrokowym (SCN). To ostatnie jest czescia podwzgorza, ktore jak sie
s3dzi reguluje rytm dobowy. Dostep widzialnego swiatha requluje tez
przysadke mozgowas i szyszynke co prowadzi do zmian
neurchormonalinych. Poziom melatoniny, noradrenaliny i acetylocholiny
obniza sie pod wplywem Swiatlta, natomiast wzrasta poziom kortizolu,
serotoniny, GABA i dopaminy.

Stwierdzono rowniez, Ze Swiatlo wplywa na synteze jelitowego
polipetydu wazonaczyniowego (VIP), peptydu uwalniajacego gastryne
(GPR) i neuropeptydu ¥ (NPY). Wywolane procesy neurohormonalne
moga wplywat na reakcje ze strony ukiadu immunologicznego. Te
Zmiany neuroendokrynowe moga wplywac na zmiany nastroju i nytmu
okolodobowego rownie dobrze jak immunomodulacja. Inng droga
oddziatywania na Zzmiany w ukladzie immunologicznym jest
oddzialywanie swiatla poprzez skore. Widzialne swiatio (400-700nm)
przenika poprzez warstwe naskorka i skory wiasciwej, moze
bezposrednio wchodzic w interakcje z limfocytami we krwi i w ten
sposob wplywac na krazace limfocyty modulujac ich funkcje
immunologiczne.

Wazne jest zatem dia leczenia by kontrolowac intensywnosc, dawke
oraz diugosc fali emitowanego swiatla.

Q.Light® skuteczny w leczeniu objawow SAD

Podsumowuijac, swiatho powinno byt powaznie brane pod uwage,
jako efekiywne lekarstwo o silnym dziakaniu w leczeniu objawow
SAD. Swiatlo jest wszechstronnym narzedziem terapeutycznym,
ktore mozna igczye z innymi terapiami.

regulujgca fotomodyfikacja




Jak leczy¢ SAD urzadzeniem Q.Light®

Poradnik terapeutyczny w terapii SAD Giowna terapia SAD:
Dia uzyskania optymalnych
3. Zalecane s3 codzienne spacery, pacient moze patrze¢ rezultatow terapil Z Q.Light
w niebo ale nigdy bezposrednio na slofice. Zwiekszyt SAD CARE bardzo wazne
oSwietlenie wewnatrz pomieszczen. jest zasiosowanie
odpowiedniej dawki swiatia_
4. Korzystat z naSwietlan lampa wczesnie rano, jeszcze
w sypialni, w ten sposob symulujemy naturalne poranne Aby otrzymac dobre biologiczne rezultaty nalezy naswietlac
Swiatto stoneczne. twarz i oczy przez minimum 30 minut z zachowaniem
. . : " : odpowiedniej minimalnej odleglosci. Strumien Swiatla powinien
o Rozpoczact terapie Q.Light 10 000 luxdw, zaczynajac B il ; _ :
od 30 min. Rano lub w jakimkolwiek dogodnym dla pacjenta ;t'?": 5"“‘*’“""’;;‘5' WEE"F b twarz. Kuracja e L
czasie w ciggu dnia. W przypadku bardzo silnych objawow beﬂ;ré?gsnin u?:uTrﬁié ﬁlguﬁsuaﬂgﬁdcg:s: gra‘]]:ii BL
mozZna wydhuzy¢ naswietianie do 45 minut 2 x dziennie. : : il
B _ o == na przykiad czytac.
B m&ﬂgﬂ w pmaczeaugﬁfar;ailisweﬂamem FSm Badania dowodzg Ze pozytywne efekty naswietlania uzyskuje
sl ; sie rowniez u pacjentow z niesezonowa depresjg, zespolem
T Dodatkowe korzysine efekty terapeutyczne daje napiecia przedmiesigczkowego, bulimia i w zespole
wypoczynek, najlepiej w krajach potudniowych. poalkoholowym.

Dobroczynne rezultaty uzyskano rowniez wykorzystujac
oddzialywanie Swiatta widzialnego w regulacji rytmu
okolodobowego (poprzez zwiekszanie lub zmniejszanie dawek
Swiatia).

optymalne efekty leczenia




Q.Light ACNE CARE - terapia Q.Light w tradziku

Terapia Q.Light ACNE CARE jest opracowana specjalnie do
stosowania w leczeniu tradziku w praktykach lekarskich, klinikach,
specjalistycznych centrach medycznych, salonach pieknosci oraz do
leczenia domowego.

Glownymi wskazaniami do terapii Q.Light ACNE CARE s3:
* Tradzik pospolity

» Tradzik zaskornikowy
* Tradzik grudkowy

* Tradzik skupiony

Urzadzenie i modul do terapii tradziku:

Q.Light®* PRO UNIT Q.Light* ACNE CARE Module

Dane techniczne Q.Light* ACNE CARE

Modut ACNE CARE

Srednica Zmienne 5 - 40cm

naswietlanej

powierzchni w cm

Zrodio Swiatta Opatentowane zrodto naturalnego widma
swiatta dziennego (kryptonowe zrodio
Swiatta)

Spekirum 385 — 500nm

Polaryzacja = 08%

Emisja Widzialne swiatlo pomiedzy 385 — 500nm

widzialnego

swiatla

Emisja Bez podczerwieni

podczerwieni

Emisja UV Bez UV

Temperatura Optymalny rozklad energii w catym widmie.

Swiatla Praktycznie zimne Swiatho.

Certyfikaty IS0 9001 & EN 46001

Znak CE 1275

niezwykte porfiryny




Charakterysiyka Swiatla i gestosc mocy Q.Light ACNE CARE

Q.Light emituje widmo Swiatla z opatentowanego technologicznie

Zrodia.
Emizja w %
100
B0
&0

40

20

385nm

Parametry lecznicze i dawki lecznicze (w min.) Q.Light ACNE

500nm

CARE
Urzgdzenie Stopien Odleglost Srednica Dawka
polaryzacii naswictlania | naswieflanego | lecznicza
pola W ITir
208% 30cm 10 - 30em 15
QLight* PROUNIT |  208% 25cm 7 -26cm 10

Badania naukowe nad leczeniem tradziku

An action spectrum for blue and near ultraviolet inactivation
of Propionibacterium acnes; with emphasis on a possible
porphyrin photosensitisation.

Kjeldstad B, Jhonsson

Photochemistry-Photobiology 1986: 43(1); 67-70

Singlet oxygen (1 delta g) generation from coproporphyrin in
Propionibacterium acnes on irradiation.

Arakane K, Ryu A, Hayashi C, Masunaga T, Schinmoto K, Mashiko 5,
Magano T, Hirobe M.

Biochem Biophys Res Commun 1996; 223 (3): 578-82.

Effect of Visible Light on Reactive Oxygen Species Production
R. Lubart,1 H. Friedmann,1 R. Lavie,1 N. Grossman,2 M. Sinyakov
and 5. Belotsky

Department of Chemistry and Physics, Department of Life Sciences
Bar-Ilan University, Ramat-Gan 52900, Israel

Visible light promotes proliferation of normal skin cells
Grossman, N., Reuveni, H., Halevy, S., Lubart, R:, J. Invest.
Dermatol., 102649A (1994)

Improvement of rheologic parameters, ligand- and oxygen-
binding capacity of erythrocytes of circulating blood after
exposure of the body surface to visible polarized light.
K.A.Samoilova, K.D.Obolenskaya, A.V.Vologdina, N.V.Mineeva,
N.Yu.Romanenko, M.F.Balljuzek: Published: 8th Congress of European
Society for Photobiology. Book of Abstracts, P106, p.145, Granada
(1999)

okreslone spektrum




TRADZIK

Medycyna kosmetyczna zwana rowniez kosmetologia lub kosmetyka
dermatologiczna, zajmuje sie chorobami skory. Terapie kosmetyki
dermatologicznej s3 bardzo wysoko oceniane, jako Ze s3 cennym W

Efekiy leczenia za pomoca widzialnego swiatla

wsparciem dla leczenia medycznego a czesto nawet odgrywaja
decydujaca role w sukcesie leczenia. Tradzik jest chorobg skory, z ktorg
hardzo czesto spotykajg sie zarowno lekarze jak i kosmetolodzy.

Tradzik pospolity (Acne Vulgaris)

Tradzik pospolity - jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych
schorzen skory. Typowo pojawia sie w czasie dojrzewania, czesto - lecz
nie zawsze — utrzymuje sie do trzydziestego roku Zycia. W zaleZznosci
od roznych objawow mozemy rozrozZnic trzy postacie tradziku:

Tradzik zaskornikowy __—

Tradzik zaskomikowy charakteryzuje sie przewazajaca obecnoscia przed po
ofwartych i zamknietych zaskomikow pojawiajacych sie w roznych

ilosciach i z roZna intensywnoscia lecz glownie w rejonie twarzy, co jest

dla wiekszosci pacjentow bardzo silnie stresujace.

Tradzik grudkowo — krostkowy

Tradzik grudkowo - krostkowy powstaje wraz z rozwojem stanu zapalnego
skory, pojawiajg sie bolesne grudki czesto pozostawiajace widoczne
blizny, co powoduje znaczacy stres u 0s0b dotknietych tym schorzeniem.
To jest kliniczny obraz tradziku grudkowo — krostkoweqgo.

Tradzik zespolony

Tradzik zespolony - najpowaZniejsza postacig tradziku pospolitego jest
tradzik zespolony. Tradzik ten charakteryzuje sie obecnoscig zarowno
zaskomikow, krost, stwardniatych grudek i wrzodow potaczonych
kanatami, ktore atakuja duze powierzchnie skory. W pozniejszym okresie
nazywa sie to “inwersjg" tradziku. U pacjentow pozostajg liczne,
nierequlame, bardzo wyrazne blizny.

optymalizacja efektow leczenia




Tradzik - mechanizm leczenia swiatlem

Q.Light ACNE CARE jest stworzony specjalnie do leczenia
tradziku. Oferuje wiasciwe spekirum i gestosc mocy by uzyskac
najlepsze rezultaty leczenia.

Tradzik jest schorzeniem dermatologicznym na ktore cierpi okolo
40 % populacji pomiedzy 12 a 30 rokiem Zycia.

Jako jeden z produktow procesow Zyciowych bakteria
Propionifbacterium Acnes uwalnia pewien pigment zwany porfinyma.
Czasteczki porfiryny, ktore absorbujg fotony staja sie chemicznie
aktywne i przechodza w stan wzbudzenia, w wyniku ktorego
pojawiajg sie rozne formy chemiczne. Na skutek tych przemian
powstaja rodniki wolnego tlenu, kiory atakuja blone komorkows

i prowadzg do destrukcji bakterii Propionilbacterium Acnes.
Efekbywnosc tego procesu fotochemicznego jest uzalezniona

od tempa produkcii pobudzonych czasteczek porfiryn. Tempo tego
procesu jest zalezne od steZenia porfiryn, dawki fotonow Swiatta
oraz diugosci fali swietlng.

385 - 500nm

Jak leczyc tradzik za pomoca urzadzenia Q.Light®* ACNE CARE

Q.Light ACNE CARE ze specjalnym
spolaryzowanym spektrum w zakresie
niebieskiego Swiatta ma pozytywny
wplyw na leczenie tradziku. Badania
naukowe i wyniki doswiadczen wykazuja,
Ze poszczegolne przypadki tradziku

53 bardzo dobrze redukowane lub
catkowicie wyleczone dzieki reqularmej
ekspozycji na Q.Light ACNE CARE.
Zabieqgi lecznicze 53 bardzo krotkie.
Q.Light ACNE CARE moze w prosty
sposob byt wiaczany do prowadzonych
w tradycyjny sposob miejscowych

i systemowych terapii tradziku. Srednia
dostarczona dawka wynosi okolo

9 6J/cm2 raz dziennie. Dia optymalnego
efekiu zaleca sie oczyscic obszar
leczony tagodnym Srodkiem myjacym.
Skierowac strumien Swiatta Q.Light
prosto na powierzchnie leczong. Czas ) ) )
oddziatywania w trakcie jednego zabiegu EPI::&I:I amputki lecznicze
powinien wynosic 15 minut

Zz maksymalnej odleglosci leczniczej.

G.Light Amputki Lecznicze ,,PURE"

LPURE" jest amputkg serum specjalnie stworzong do aplikacji na
powierzchnie chorobowo zmienionej skory przed zabiegiem naswietlania
Swiattern Q.Light ACNE CARE. Powinna byt stosowana w pierwszych 7
dniach leczenia by wspomagac szybka poprawe. PozZniej stosuje sie
amputke na zmieniona chorobowo powierzchnie skory co frzy dni az
tradzik catkowicie zniknie. PURE" jednoczesnie nawilza i uspokaja
podrazniona skore.

regulujgca fotomodulacja




Terapia swiatlem Q.Light® WOUND CARE - Leczenie Ran
przeznaczona jest do ogolnego leczenia ran oraz ran trudno
gojacych sie.

Q.Light®* WOUND CARE — modut do leczenia ran jest specjalnie
przeznaczony do leczenia ran w praktykach lekarskich, klinikach,
specjalistycznych centrach medycznych, usiugowych serwisach
pielegniarskich oraz do leczenia domowego.

Glowne wskazania do stosowania Q.Light WOUND CARE
* Owrzodzenia zylakowate podudzi
= Odleiyny

« §topa cukrzycowa

 Rany pooperacyjne

* Rany pourazowe

* Oparzenia

Dostepne s3 dwa rodzaje urzadzen:
Q.Light* PRO UNIT Q.Light* WOUND CARE Module

Dane techniczne Q.Light* WOUND CARE

Modut WOUND CARE

Srednica Zmienne 5 - 40 cm

naswietlanej

powierzchni w cm

Zrodio swiatla Opatentowane Zzrodio naturalnego widma.
Spektrum 385 — 1700nm

Polaryzacja = 98%

Emisja widzialnego | Widzialne Swiatlo pomiedzy 385 — 780nm
Swiatla

Emisja Bliska podczerwien pomiedzy 780
podczerwieni -1700nm

Emisja UV Bez UV

Temperatura Optymalny rozklad energii w catym
Swiatla widmie_Praktycznie zimne swiatho.
Certyfikaty SO 9001 & EN 46001

Znak CE 1275

aktywacja mikrokrazenia




Ogolnoustrojowy mechanizm dzialania przeciwzapalnego, Widoczne efekty leczenia swiatlem
immunomodulujacego oraz gojacego rany wywolanego swiatlem
widzialnym i bliska podczerwienia.

Badania nad dziataniem Swiatla na gojenie ran wykazujg, ze swiatio wplywa
bezpogrednio na strukture krwi krgzgcej w naczyniach wiosowatych
powierzchniowej warstwy skory.

Dziatanie to moina opisac nastepujaco:

Maswietlanie krwi wplywa na catg objetoac krwi krgzacej do 90 minut po
naswietlaniu. Kontynuacja tych zmian jest obserwowana w wolniejszym tempie
przez kolejne 24 godziny. Lecznicza dawka swiatta dostarczona w czasie _
zabiegu powinna wynosic 12 Jlem2 (Swiatlo o diugosci od 400 — 1700nm ; i ; .. ,
i stopniu polaryzacji 95%). Odlezyna Efekt naswietlan

Wyniki leczenia moina podsumowad nastepujaco: {:1 : nght

* Bezpogrednia, natychmiastowa fotomodyfikacja krwi przez skore, powoduje
szybka translacje indukowanych swiatiern zmian, na catg objetosc krwi krazacej.

* Indukcja zmian w komorkach krwi i limfy calej krazacej krwi.

* Wzrost aktywnosci funkcjonalnej monocytow, granulocytow limfocytow, phytek krwi

oraz poprawa paramefrow reologicznych (gestosc, lepkosc) erytrocytow, co
wpiywa na poprawe funkcji transportowych i transportu gazow przez enytrocyty.

* Wplyw na poziom akbywnosci enzymu peroksydazy lipidowej, w blonach
komorkowych i cytoplazmie erytrocytow.

» Modyfikacja hemostazy.

* 7naczace obnizenie w osoczu krwi zawartosci cytokin prozapainych oraz
podniegienie poziomu cytokin przeciwzapalnych 1-10 oraz IFMN-g.

* Modulacja zawartogci czynnika wzrostowego GF | wzmocnienie wiasciwosci
osocza do pobudzania odnowy komorek (keratynocytow, komorek srodblonka,
fibroblastow oraz naturalnie wystepujacych w organizmie, uszkodzonych
szkodliwym promieniowaniem komaorek)

Efekt naswietlan stopy cukrzycowej po 5 tygodniach

Wazystkie te zmiany przedstawiajg regulujgcy charakter terapii swiattem
widzialnym oraz jego leczniczy wplyw na gojenie ran nawet w przypadkach
ciezkich ran pooparzeniowych.

wspomaganie proliferacji komorek




0Ogolne informacje o Q.Light WOUND CARE (leczenie ran)

Terapia Swiattem Q.Light jest skuteczna w réZnych fazach gojenia ran:
zatrzymaniu procesu zapalnego, fagodzeniu bolu, aktywacji odpowiedzi
immunologiczne], wzmaga perfuzje i ponowne unaczynienie, Zwieksza
drenaz limfatyczny i ogolnie zwieksza metabolizm.

Wszystkie te dzialania dostarczaja organizmowi sity do samoleczenia.
W przypadkach chronicznych, nie gojacych sie ran, majg bardzo wazny
pozytywny wplyw na patologiczne srodowisko rany. Rany goja sie jesli
nowopowstale naczynia wiosowate dostarczg krew, Fwiekszony drenaz
limfatyczny rozproszy obrzek, wzmocniona odpowiedz immunologiczna
zwalczy infekcje i zostanie przywrocony metabolizm. Terapia Swiatlem
Q.Light ma dzialanie ogdinoustrojowe doprowadzajac do gojenia ran
przez przywrocenie poprzednio zniszczonego metabolizmu i procesow
regeneracyjnych.

Spektrum swiatla Q.Light WOUND CARE jest jasno okreslone.

Nie zawiera promieni UV dostarcza wiasciwej energii. Jej dozowanie
uzaleznione jest od stanu leczonego pacjenta. Strumien swiatta Q.Light
jest spolaryzowany w obrebie spektrum od 385 — 1700nm, a gestosc
mocy wynosi 40 mW/cmz2 z maksymalnej odleglosci leczniczej. Strumien
swiatla Q.Light moze zatem wnikac gleboko do tkanek.

Terapia swiattem Q.Light jest niezwykia pomoca dla pacjentow, lekarzy

i personelu pielegniarskiego. Poniewaz indywidualne sesje zabiegowe s3
hardzo krotkie, moga byt tatwo potaczone ze standardowymi
procedurami stosowanymi w lecZeniu ran. Po oczyszcZeniu rany, Zabieg
naswietlania jest stosowany przez kilka minut na powierzchnie - fo
wystarcza aby uzyskac korzystny efekt leczniczy. Dziatania uboczne
oraz przeciwwskazania nie zostaly opisane.

Jak leczyc rany urzadzeniem Q.Light®

Ogolne leczenie ran

Dla uzyskania optymalnych efektow terapii Q.Light WOUND CARE
stosowat naswietlania codziennie. Swiatlo Q.Light WOUND CARE jest
spolaryzowanym, niekoherentnym Swiattem widzialnym z bliska
podczerwienia. Srednia dawka aplikowana na rany musi wynosic
minimum 12 Jicm2. Strumien Swiatla powinien by skierowany pod
katem prostym na powierzchnie poddawang leczeniu. Przed terapig
swiatlem konieczne jest odpowiednie oczyszczenie rany, aby
regeneracja przebiegata prawidiowo.

Gojenie ran przebiega w trzech
kolejnych etapach:

» endogenne oCcZysZcZanie

i

= Fiaminowanie

» pokrywanie sie nablonkiem

Rany oparzeniowe

Leczenie Q.Light WOUND CARE w wielu przypadkach redukuje potrzebeg
interwencji chirurgicznej w leczeniu glebokich oparzen skory. Wazne jest
aby terapia Swiatlem zostala zastosowana jak najwczesniej. Wsrod
pacjentow, u ktorych zastosowano Swiatto spolaryzowane, przyspieszono
gojenie ran co pozwolilo na bardzo wczesng terapie uciskowa jako
Zmniejszajaca przerosty blizn i przykurcze. Skraca sie rowniez czas
przebywania w szpitalu dzieki znacznej poprawie sprawnosci i estetyki,
dotyczy to szczegolnie oparzen rak. Terapia swiatlem spolaryzowanym
stala sie terapig pierwszego wybhoru w glebokich oparzeniach skory w wiglu
sZpitalach i centrach oparzeniowych.

optymalizacja efektow leczenia




produkty do koloroterapi



Q.Light PRO UNIT Colour Filter Set — 6 specjalistycznych
leczniczych filtrow

Q.Light PRO UNIT oferuje spedjalistyczne filiry, dzieki kiorym przy pomocy
urzadzenia, moZemy zastosowac koloroterapie. Stosujac opatentowane
Zrodio swiatla i wysokiej jakosci filiry uzyskujemy wyjatkowo duza jasnosc

i intensywnosc barwy. Zatem kolorotearpie moZemy przeprowadzic idealnie
dostosowang barwa.

Czerwony filtr

Charakterystyka
- Najbardziej aktywny i najcieplejszy kolor
Efekt ogolny

Aktywuje rezerwy energii w przypadku
psychicznego i fizycznego wyczerpania

memﬂmw filir
Charakterystyka

- Aktywnosc i inspiracia

Efekt ogolny

Podnosi kreatywnosc | samoakceptacje

stresowych

£ty Tilkr
Charakterystyka

- Sukces i inteligencja

Efekt ogolny
Wzmocnienie | motywacia do dzialania
w stanach zmeczenia i obniZenia nastroju

szczegolnie w stanach depresji | w sytuacjach

Zielony filtr

Charakterystyka

- Rownowaga i nadzieja

Efekt ogolny

Przywraca rownowage, uspokaja, wzmacnia
Sity Zyciowe, pomaga w opanowaniu emocii
w sytuacjach stresowych

Niebleski filtr

Charakterystyka

- Najzimniejszy i najbardziej odpreZajacy
kolor

Efekt ogolny

Rozprasza leki | uspokaja, Zzmniejsza
napiecie we wszelkiego rodzaju stresie
Fioletowy filir

Charakterystyka

- Indywidualizm i intuicja

Efekt ogolny

Znosi blokady, relaksuje, praywraca energie
w trudnych chwilach

Terapeudi i specjalisci wellness proponujg wiele sposobow i technik
zastosowania koloroterapii Q.Light PRO UNIT. Zaleca sie odbyc
szkolenie, kurs lub seminarium na temat koloroterapii. Proponujemy
zaczac od wizyly na www tantum.com.pl .

produkty do koloroterapii




Certyfikat jakosci Free Sales Certificate

Urzadzenia do swiatloterapii Q.Light posiadaja certyfikat czynnych
produktow medycznych na podstawie 150 9000 i EN 46000 oraz nosza
nastepujacy znak CE — CE 1275
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b & p® AG - biotechnologia i fotomedycyna

b & p* AG sitworzyla system terapii swiatlem do zastosowania profesjonalnego oraz leczenia domowego. Oprocz Q.Light PRO UNIT
firma b & p* AG produkuje rowniez nastepujace specjalistyczne urzadzenia:

leczenie radziku 1 for pain care - leczenie luszczycy

Autoryzowany przedstawiciel Przedstawiciel handlowy:

w Polsce:
Tantum sp.j.

ul. ks. H. Bednorza 2a-6
Budynek D1 - lll pietro
40-384 Katowice

tel: 327 730-11-05
GSM: 501 -333-989
: telffax: 327/ 730-11-06
fer wound care : PRELE ' WWW: www_tantum_com.pl

Producent: b & p* Schweiz AG
WIWW- www_glight.info

wyspecjalizowane systemy.




